Repaso mensual

REPASO GENERAL

¢Como me siento al terminar el mes?

:Qué lecciones he aprendido?

3 logros Mejores habitos

:De qué estoy agradecida?

:Qué puedo mejorar/seguir haciendo bien el préximo mes?
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REPASO METAS MENSUALES

Metas cumplidas: - Satisfaccion +

oo U~ wWwN =

Metas en proceso:

o Ul N~ W N

¢Por qué siguen en proceso? ;Qué me hace falta para cumplirlas?

Metas no cumplidas:

1.
2.
3.

iPor qué no las he cumplido? ;Qué puedo aprender de ello?
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Planificacion mensual

Libros que quiero leer Habilidades por desarrollar

Habitos a implementar en mi vida:

1.
2.
3.

¢Como quiero sentirme al final del mes?

Otros objetivos:

oo Ul N~ WwN =
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