
Repaso mensual

¿Cómo me s iento a l  terminar  e l  mes?

¿Qué lecc iones he aprend ido?

3 logros

1 .

2 .

3 .

Mejores  háb itos

1 .

2 .

3 .

Recurso  de M A S T E R D R E A M L I F E . C O M Solo  para  uso  personal .  

¿De  qué  es toy  agradec ida?

¿Qué  puedo  me jo ra r /segu i r  hac i endo  b i en  e l  p róx imo  mes?

R E P A S O  G E N E R A L



Metas cumpl idas :

Recurso  de M A S T E R D R E A M L I F E . C O M Solo  para  uso  personal .  

Metas  en  p roceso :

¿Por  qué  s iguen  en  p roceso?  ¿Qué  me  hace  fa l ta  para  cump l i r l a s?

-  Sat isfacc ión +

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6.

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6.

Metas  no  cump l i das :

1 .
2 .
3.

¿Por  qué  no  l a s  he  cump l i do?  ¿Qué  puedo  aprender  de  e l l o?

R E P A S O  M E T A S  M E N S U A L E S



Planificación mensual

¿Cómo qu iero sent i rme a l  f ina l  de l  mes?

Recurso  de M A S T E R D R E A M L I F E . C O M Solo  para  uso  personal .  

D E F I N I C I Ó N  D E  O B J E T I V O S

Libros  que qu iero leer Habi l idades por  desarro l lar

Háb i tos  a  imp lementar  en  m i  v i da :

1 .
2 .
3.

Otros  ob je t i vos :

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6.


